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Das Schallerbacher

Schwefelthermalwasser

Schon seit rdmischen Zeiten ist die besondere Wirkung

des Schwefels auf den Bewegungsapparat belegt. Wo auch
immer Schwefelthermalwasser an die Erdoberflache spru-
delt, sammelten sich Hilfesuchende aus ganz Europa, um ihre
Leiden zu kurieren.

Bis vor einigen Jahren noch als ,,das“ Thermalwasser fiir
Rheumapatienten gelobt, hat sich der Schwefel heute einen
zusétzlichen Platz erobert: Unsere sitzende Lebensweise
flhrt zu einer Fille von Beschwerden, die alle sehr gut mit
Schwefelbadern behandelt werden Rdnnen. Dementspre-
chend haufig behandeln wir im Physikarium heute vielfach
funktionelle Riicken- oder Gelenksprobleme, die vor allem auf
falsche (oder fehlende) Beanspruchung zurtickzufiihren sind.

Inhaltsstoffe

Schwefelgehalt von ca. 5,5 mg/Liter Wasser (der Wirkstoff,
der unserem Thermalwasser den Namen gibt). Die Tempera-
tur betragt ca. 37 °Celsius. Indikationen von Schwefelthermal-
wasser sind Rheumatismus, degenerative Gelenkserkrankun-
gen, Vor- und Nachbehandlung von operativen Eingriffen an
Gelenken und Wirbelséule, chronische Polyarthritis, Schup-
penflechte und Neurodermitis.

Kontraindikationen von Thermalb&dern (allgemein, auch ohne
Schwefel) sind alle akut entziindlichen Erkrankungen (akute
Schiibe von chronischen Entziindungen alle Art (z. B. Rheuma),
entzlindliche Hauterkrankungen), Fieber, schlechter Allge-
meinzustand und eine reduzierte Leistungsfahigkeit des Herz-
Kreislaufssystems. AuBerdem Venenerkrankungen z.B. wie
ausgepragte Krampfadern.

Schwefelthermalwasser-

Anwendungen

Gesundheitsbad Dauer Preis

‘ mit anschlieRender Ruhephase ca. 20 min € 97,-
Druchstrahlmassage

‘ mit anschlieRender Ruhephase - ‘ € 40,-
Unterwassergymnastik Einzel

‘ mit anschlieRender Ruhephase ‘ ca. 20 min ‘ € 44,
Unterwassergymnastik Gruppe
Bei der Unterwassergymnastik (Bewegungstherapie im Wasser) werden der Auftrieb, 90 min €33
der hydrostatische Druck und der Wasserwiderstand ausgeniitzt. ’
Medizinalbader
z.B. durchblutungsférdernde CO, Béder, beruhigende Melisse Béder, kreislaufbe- 90 min 33
lebende Lavendel-Bader oder Heublumen-Bader bei rheumatischen Erkrankungen ’




Arztliches Angebot

Dauer Preis
Arztliche Therapieplanung - €38,
Manuelle Therapie
Ausfiihrliche Anamnese, Rérperliche Untersuchung, Befundbesprechung und _ e84.
manuelle Therapie ’
Erndhrungsmedizinische Beratung 60 min €101,
Physiotherapie
Einzelleistungen

Dauer Preis

95 min € 50,-
Heilgymnastih 45 min €75,
Aufpreis Medi-Taping - €850
Heilgymnastik Gruppe 95 min €33,
Personal Trainer Medizinische Trainingstherapie 60 min €75,
Medizinische Trainingstherapie 30 min €50,
Medizinische Trainingstherapie in der Gruppe 60 min €38,
Galileo® Trainingseinheit 10 min €,
Joba Core Trainer (,,mechanisches Reiten®) 10 min €91-
Therapiepaket
Medizinische Trainingstherapie in der Gruppe 192 x 1 Stunde € 380,-




Massage und Entspannung

Dauer Preis
15 min € 30,50
Klassische Massagen 30 min € 45,50
45 min €79,
Medi-Tapi 15 min € 04,-
edi-l1apin
ping 95 min € 34,-
Lymphdrainage
Sanfte Pump- und Drainagegriffe zum Ableiten gestauter Lymphflissigkeit nach 30 min € 49,
Verletzungen oder Operationen. AuBerdem wirkt die Behandlung beruhigend und
entspannend. 43 min €76,
FuBreflexzonen-Massage
Dur'c.:h Behandlung der entsprechenden FuRzonen kommt es zur positiven 30 min €49,
Beeinflussung der erkrankten Organe.
ARupunkt-Massage nach Penzel
Diese energetische Massage dient zur Schmerzlinderung und zur Forderung des
allgemeinen Wohlbefindens. Bei dieser Massagetechnik werden die Energieleit- 30 min € 49,-
bahnen (= Meridiane) mit einem Stébchen behandelt.
Bindegewebsmassage
Die Bindegewebsmassage ist eine kréaftige Reflexzonenmassage, welche intensiv
auf die Gewebeschichten unserer Haut und auf unsere inneren Organe wirkt. 30 min € 49,-

Der Stoffwechsel wird angeregt, die Haut kraftig durchblutet und Blockaden geldst.

Mehr erfahren.




Elektrotherapie und Ultraschall

Das Physikarium bietet eine Vielzahl an Anwendungen, wie z.B. Galvanisation, lontophorese, Schwellstrom, Interferenzstrom,
Diadynamischer Strom, TENS oder Ultraschall.

Kontraindikationen
Endoprothesen, metallische Fremdkérper im Behandlungsgebiet,
Herzschrittmacher, Hautlasionen.

Dauer Preis
Elektrotherapien - €05--€32-
Tinnitusbehandlung - € 41,50
Repuls
Hochwirksame Schmerztherapie mit gepulstem, kRaltem Rotlicht.
Wirkt rasch gegen Schmerzen im Bewegungs- und Stiitzapparat, v.a. im Bereich 12 min € 30,-
der Muskulatur.
Therapiepaket 10 x 12 min € 9240,

Thermotherapie

Parafangopackungen

Ein Gemisch aus vulkanischem Gestein und Paraffin garantiert, dass liber die gesamte Behandlungsdauer von ca. 25 Minuten
eine Temperatur von circa 50 °C auf die zu behandelnde Region einwirken kRann. Durch die Warme werden die Durchblutung

und der Stoffwechsel gesteigert sowie die Muskulatur entspannt.

Indikationen: chronisch rheumatische Gelenkserkrankungen, Riicken-, Schulter- und Nackenschmerzen, Muskelverhartung,

chron. Neuralgien

Parafangopackung einfach ca. 25 min € 33,-
Parafangopackung zweifach - € 51,-
Topfenwickel (Rihl):
Abschwellend und entziindungshemmend zur Behandlung von Venenproblemen

- ab € 29,-
und Gelenksschwellungen
Salzwickel (Ralt):
entschlackend und entwéssernd ‘ - ab € 29,-
Heuséacke (= Alternative zur Parafangopackung, warm):
entspannend, stoffwechselanregend, durchblutungsférdernd, schmerzlindernd ~ e34.

und beruhigend




Leistungen -
Kranken-/Sozialversicherung

Sie kénnen jederzeit als privater Tagesgast bei uns Erstattungsfahige Therapien
Therapien in Anspruch nehmen.
Alle Schwefelwassertherapien, Heilmassagen,

Wenn Sie mit Ihrer Versicherung abrechnen wollen, Physiotherapien, Fangopackungen, Elektrotherapien

brauchen Sie bitte Folgendes: (z. T. auch Lymphdrainagen) und &rztliche Leistungen.

1. eine arztliche Verordnung. Damit kommen Sie zu uns.

9. eventuell eine kurérztliche Untersuchung Bitte kontaktieren Sie fiir genaue Informationen Ihre
(nur fir Schwefeltherapien) Versicherung oder wenden Sie sich an die Physikarium

3. eventuell eine Bewilligung lhrer Therapien Rezeption unter Tel.: +43 (0) 7249 440-810

(holen wir gerne unbiirokratisch per Fax fiir Sie ein)

Selbstzahler Direktabrechnung
Versicherung Therapien Versicherung Therapien
Osterreichische 3 x 6 ambulante Versicherungsanstalt
Gesundheitskasse * Therapien/Verordnung 6ffent|ich Bediensteter, 30/Quartal
" . Eisenbahnen und Bergbau
9 Wochen (fuir Pensionierte (BVAEB)
Lehrer (LKUF) 6 Wochen) ambulante oder
stationdre Kur in 5 Jahren SV der Bauern, Gewerbliche | 24/Quartal
3xin5 Jah q Wirtschaft (SVS) mehr mit Bewilligung
x in 5 Jahren werden am-
Landesbedienstete (KFL) . - o
bulante Kurmittel bewilligt Bundessozialdmter
. « unbegrenzt
flr alle Bundeslander
3 x in 5 Jahren (nicht 6fter
i i i Magistrat Krankenf
Gemeindebedienstete (KFG) | als einmal pro Jahr) werden .aSIS rat Krankentursorge unbegrenzt
ambulante Kurmittel bewilligt Linz
* Die geplanten Therapien werden im Voraus von lhnen Abgesehen von etwaigen Selbstbehalten fallen fir Sie keine
bezahlt. Nach Beendigung der letzten Behandlung bekommen Kosten an.

Sie die genaue Rechnung von uns, die Sie zusammen mit
Ilhrer Verordnung bei lhrer Versicherung einreichen. Je
nach Versicherung und Therapieform bekRommen Sie bis
zu 45 % der Kosten riickerstattet.



Gemeinsam genielRen

Eine Vorabbuchung wird empfohlen.

Time Together Dauer Preis
Das Ritual fiir Zwei beginnt mit einer entspannenden Ganzkdrpermassage.

Es verwdhnen Sie zwei Betreuer mit einem speziellen Massagedl. Diese Behandlung

wird abgerundet mit einer warmenden Riickenpackung aus 100 % naturreinem Moor. 50 min €108,-

AnschlieRend laden wir Sie auf einen erfrischenden Saft im Wintergarten ein.
Preis fiir 2 Personen

Grotta diavolo

und genieRen Sie dazu einen Fruchtsaft und scharfe Cracker.

Das Bad Schallerbacher Schwefelwasser unterstiitzt die Kérperabwehr, d.h. Schwefelbader stédrken das antioxidative
Potential des Kérpers und verbessern damit den Gesundheitszustand erheblich. Die Birstung fordert die Durchblutung und
regt den Kreislauf an, erhoht den Lymphfluss und damit den Abtransport von Schlacken, stimuliert das Immunsystem und tragt
zur Bindegewebsstraffung bei. Entspannen Sie im angenehmen Schwefelbad mit Kupferbirstenpeeling und anschl. Ruhephase

1 Person

50 min

€ 59,-

92 Personen

50 min

€ 85,-

Private SPA SUITE

und genieRen Sie die Vorzlge eines privaten Wellness-Refugiums.

Im ,,Private SPA“ erwartet Sie ein exquisites Ambiente sowie Erholung im Whirlpool bei einem Glaschen Sekt Prosecco mit
anschlieBender Verwohn-Massage lhrer Wahl! Lassen Sie sich gemeinsam in eine gemditliche Welt der Entspannung entfiihren

»Private SPA“ inkl. 1 Flasche Prosecco und fruchtiger Kdstlichkeit mit Verwéhn-Massage

9 Personen, mit 30 min Massage 9 Stunden € o11,-
9 Personen, mit 50 min Massage 9 Stunden € 9269,-
Yin Yang Bad in der Doppelwhirlwanne (inkl. Imbiss und Ruhephase)
1 Person 45 min € 51,
9 Personen 45 min €73,
Peelings
Bali-Peeling Dauer Preis

‘ Cremepeeling mit Kaffee. Entschlackt und strafft die Haut. 90 min € 40,-
Meersalzpeeling mit Orangenbliite
Peeling mit Meersalz und Orangenbliite mit &therischem Ol von Rosmarin, Lavendel 90 min € 40.

und Rosen. Feuchtigkeitsspendend und beruhigend, verfeinert die Poren.




Schwangerschaftsmassage Delight

Schwangere Frauen haben ein grofRes Bediirftnis, ihren Korper Therapeuten eine fundierte Weiterbildung besucht, die es uns
zu entlasten und mdchten sich wahrend der Schwanger- ermdglicht, eine spezielle Schwangerschaftsmassage anbie-
schaft wohlfiihlen. Um das bestehende Angebot fiir werden- ten zu kRénnen.

de Mutter professionell erweitern zu kRénnen, haben unsere

Schwangerschaftsmassage Dauer Preis

‘ Ganzkérpermassage 60 min €105,-
Aphrodite Spezial
1 Cleopatrabad 50 min, Stutenmilchbad, danach Ruhephase mit Imbiss im 0 min €140
Wintergarten, zertifizierte Schwangerschaftsmassage Delight 60 min ’
Aphrodite Deluxe
1 C?Ieopatrabad 50 min, Stutenmilchbad, <t.ianach Ruhephase mit Imbiss im 0 min €140,
Wintergarten, 1 Abhyanga Massage 60 min

Aphrodite Superior

1 Cleopatrabad 50 min, Stutenmilchbad, danach Ruhephase mit Imbiss im
Wintergarten, 1 Massage, 30 min Schwangerschaftsmassage oder 140 min € 188,-
ARupunktmassage, 1 Beauty Behandlung 60 min

Spa fur Teenies

First Beauty Gesichtsbehandlung Dauer Preis

Erlebe die Beauty-Welt und lass dich verzaubern. Ob néhrend, harmonisierend oder
Rlarend; Nach einer sanften Reinigung bestimmen wir deinen Hauttyp, auf den deine

30 mi € 57,-
gdanz besondere Gesichtsbehandlung abgestimmt wird. Nattrlich bekommst du min
professionelle Reinigungs- und Pflegetipps fir zu Hause.
,Black Pearl“-Massage (ab 8 Jahre)
‘ Schulter, Nacken, Hénde und FiiRe ‘ 15 min ‘ € 33,-

,Flying Dutchman“-Massage (ab 12 Jahre)

‘ Schulter, Nacken, Riicken, Arme, Hande, Beine, Fiie und Kopf ‘ 30 min ‘ € 58,-
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Ganzkorper-Packungen
im Dry Float System

Bei dieser Anwendung liegen Sie in einem Warmeschwebe- Schwebeliege ,versenkt”. Die Softpackliege passt sich lhrer

bett und sind vom warmen Wasser umgeben. Wertvolle

Essenzen werden vorher auf lhren Kérper aufgetragen. entspannt und schwerelos.

AnschlieRend werden Sie auf angenehme Art in der

Bali-Cremepackung

Wirbelsdule an und es scheint, als schwebe lhr Kérper

Dauer

Preis

besteht aus Traubenschalenextrakt, Vitamin E und Coenzym Q10. Nahrt die Haut und
fordert die Zellregeneration

925 min

€44,

Detox-Algenpackung

besteht aus Algen, Traubenkerndl und atherischen Olen. Regt den Zellstoffwechsel an,
nahrt und strafft die Haut

925 min

€ 44,

Ziegenbutter-Cremepackung

besteht aus Ziegenbutter, Urea Pura und Vitaminkomplex. Bei trockener und
empfindlicher Haut

925 min

€44,

Spa a la carte

SPA Classic

Dauer

Preis

1 Massage 30 min: Physio Relax Massage, Aromadlmassage oder Stressless Massage
1 Ganzkérperpeeling nach Wahl
1 Packung nach Wahl

€ 129,50

SPA Deluxe

1 Massage 50 min: Physio Relax Massage oder Healing Stones
1 Ganzkérperpeeling nach Wahl
1 Packung nach Wahl

€ 159,50

SPA Superior

1 Massage 60 min: Shiatsu, Lomi Lomi Nui oder Abhyanga
1 Ganzkérperpeeling nach Wahl
1 Packung nach Wahl

€170,-




Beauty a la carte

Beauty Classic Dauer Preis

1 Pedikire

1 Ganzkérperpeeling nach Wahl - €130,-
1 Packung nach Wahl

Beauty Deluxe

1 Verwéhnbehandlung

1 Ganzkérperpeeling nach Wahl - €169,
1 Packung nach Wahl

Beauty Superior

1 Dr. Babor Lifting Behandlung

1 Ganzkoérperpeeling nach Wahl - €177,
1 Packung nach Wahl

Extras firs Gesicht Dauer Preis
Wimpern farben - € 01,-
Brauen farben - €17,
Brauen fassonieren - €17,
Wimpern und Brauen farben - € 39,-
Pflege fiir Hdnde und FiiRe (nur nach Verfiigbarkeit)

Manikire (inkl. Nagel lackieren) 40 min € 48,-
ohne Lack 35 min € 49,-
Pedikire (inkl. Négel lackieren) 50 min € 61,-
ohne Lack 40 min € 59,-
Haarentfernung mit Warmwachs

Oberlippe oder Kinn - €19,
Achseln - € 93,50
Beine bis Knie - € 37,50
Beine komplett - € 52,50
Bikinizone/Leistenbereich - € 95,-

Nach dem Harzen sollten Sie keine Saunagange, Reine Thermalwasseranwendungen und kRein Sonnenbad abhalten!

1
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Babor Men

)]

BAB(

Reine Mannersache Dauer Preis

Diese erfrischende und aktivierende Gesichtsbehandlung schenkt MANN ein frisches

und erholtes Aussehen, neue Kraft und Vitalitdt. Reinigung, Peeling, Ausreinigen, 60 min € 96,-
Wirkstoffkonzentrat, Massage, Maske und Abschlusspflege.

Pflege fiir Hande und FiRe

FuBpflege inkl. Massage - € 61,
Handpflege inkIl. Massage - € 48,-
Haarentfernung mit Warmwachs

Brust - € 44,-
Riicken und Schultern - € 44,-

Nach dem Harzen sollten Sie keine Saunagénge, Reine Thermalwasseranwendungen und kRein Sonnenbad abhalten!

Babor

Dr. Babor Lifting Behandlung

Dauer

Preis

Gesichtsbehandlung auf héchstem Niveau!

Ihr Spezialist fur eine verfeinerte und ebenméaRigere Hautstruktur. Mit der Kombination
aus hautverfeinender Fruchtsdure und intensiven Lifting Wirkstoffen wird ein optimales
Ergebnis erzielt. Diese Behandlung restrukturiert und polstert ihre Haut von innen auf.
Reinigung, Fruchtsdurepeeling, sanftes Ausreinigen, Handmassage, BT X-Liftserum,
Collagen Boost Infusion, Liftingmaske und glattende Abschlusspflege fiir Augen

und Gesicht.

80 min

€ 113,-

Reinigungsbehandlung PURE

Babor PURE bietet ein umfassendes Pflegesystem, das Hautunreinheiten bzw. zu Akne
neigende Haut wirkungsvoll bekRdmpft und die Hautflora wieder in Balance bringt.

Wir sorgen fir ein sichtbar geklartes und reines Hautbild. Reinigung, Vitalcheck,
Peeling, Ausreinigen, Wirkstoffampulle, beruhigende Maske und Abschlusspflege

(ohne Massage).

50 min

€ 80,-

Verwéhnbehandlung

Ihre Haut ist einzigartig! Wir verwdhnen Sie mit exakt der Anwendung, die zur
individuellen Beschaffenheit Ihrer Haut passt. Erleben Sie, wie reichhaltige Wirkstoffe,
in Kombination mit effektiver Behandlung, Ihre Haut zum Leben erwecken.

Reinigung, Vitalcheck, Peeling, Ausreinigen, Wirkstoffampulle, Massage, Maske

und Abschlusspflege.

60 min

€ 96,-




Hydra Boost-Behandlung

Dauer

Preis

Muder und abgespannter Teint? Wir schenken lhnen eine sofort splrbar erfrischte
und durchfeuchtete Haut. Reinigung, Vitalcheck, Peeling, Ampullencrash, Massage und
Abschlusspflege.

30 min

€ 54,-

Microdermabrasion inklusive Ultraschall

KosmetikRbehandlung mit Sofort-Effekt - Schénheit ohne Skalpell! Durch apparative
Kosmetik kénnen wahre Wunder erzielt werden. Feine Mikrokristalle tragen die Haut
intensiv ab, das Ergebnis ist eine frische, straffe und regenerierte Haut. Microderm-
abrasion und Ultraschall in Kombination stehen fiir ultimatives Lifting. Reinigung,
Hautanalyse, Spezialpeeling, Microdermabrasion mit anschlieBendem Ultraschall,
Ampullencrash und Abschlusspflege.

80 min

€125,-

Ultraschall

Ultraschall schleust Wirkstoffe besonders effizient in die feinsten Hautschichten.
Collagen- und Elastinfasern werden erneuert, die Haut wird intensiv geglattet und
gepolstert. Entweder als Kurzbehandlung nach einer Rlassischen Gesichtsbehandlung,
Microdermabrasion, oder als Einzelbehandlung fiir einen intensiven Langzeiteffekt.
Ultraschallbehandlung mit Reinigung, Peeling, Konzentrat und Abschlusspflege.

30 min

e,

Tipp: Ultraschallmassage zu jeder Kosmetikbehandlung zubuchbar.

€17,-

Mehr erfahren.

13
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Vinoble Cosmetics

Vinoble Regeneration

&

VINOBLE CO

SMETICS

Dauer

Preis

Ganzkdrpermassage | Ganzkérperpeeling

9 in1 - Entspannung und glatte Haut. Diese Behandlung ist eine Kombination aus einer
Ganzkorpermassage mit einem speziellen Vinoble Cosmetics Massagedl und einem
Salz-Traubenkern-Ganzkorperpeeling. Muskulédre Verspannungen I6sen sich und Ihre
Haut wird optimal gereinigt, entgiftet, durchblutet und gepflegt.

Das Ergebnis: gepflegte regenerierte Haut und eine gelockerte Muskulatur.

60 min

€ 96,-

Vinoble Relax

Ganzkérpermassage | Ganzkérperpeeling | Ganzkdrperpackung
Nach einem reinigenden Salz-Traubenkern-GanzkRorperpeeling erhalten Sie eine Ganz-
Rérpermassage mit einem speziellen Vinoble Cosmetics Massagedl. Abgerundet wird
diese Vinotherapie Behandlung durch eine Ganzkdrperpackung.

90 min

€120,-

Vinoble Reactivation

Diese Kopfmassage belebt die Kopfhaut und hilft gegen Stress und Schlafstérungen.
Mit einem warmen Ol werden die Kopfhaut, der Nacken und die Schulterpartie
gelockert und durchblutet.

20 min

€ 39,-

Massagen aus aller Welt

Europa

Physio Relax Massage

Dauer

Preis

Diese Massage wurde speziell fir die Behandlung von Stress- und Burnout-Patienten
entwickelt. Es wird mit warmem Ol und einer Kombination von neurophysiologischen
Techniken, langsamen Streichungen, sanften Dehnungen und Pendeln der groRen Ge-
lenke, behandelt. Bei der langen Physio Relax Massage (50 min) werden auch der Kopf,
die Arme und Hande mit massiert.

30 min

€ 59,-

GanzkRorpermassage

50 min

€ 93,-

Stressless Massage

Diese Massage wurde in Bad Schallerbach unter Mitarbeit vieler Therapeuten ent-
wickelt. Die besondere Betonung auf Kopf, Nacken und die angrenzenden Muskel-
gruppen fuhrt besonders bei Spannungskopfschmerzen und dhnlichen Beschwerden

zu einer anhaltenden Besserung. Fir eine zusatzliche Entspannung sorgt eine
angenehme Handmassage mit anschlieBendem Dehnen und Ausstreichen der Schultern
und Brustmuskeln.

30 min

€ 57,50




Aromadlmassage

Dauer

Preis

Die sanfte Massage fiir den ganzen Kérper und der angenehme Duft des ausgewahlten
Aromadls fiihren zu einem Zustand der inneren Ruhe und Ausgeglichenheit.
Die Ole werden passend zur Jahreszeit ausgewéhlt!

30 min

€ 57,50

Honigmassage

Durch Zupf- und Ziehtechniken mit Hilfe des Honigs wird die Muskulatur aktiviert und
die Durchblutung mit einer warmenden Massage verbessert. Die Honigmassage

harmonisiert den Energiefluss und wirkt gleichzeitig auf das Nerven- und Immunsystem.

Diese Massage ist fur Kinder oder starke Riickenbehaarung nicht geeignet!
Nach Warmeanwendungen ist keine Honigmassage maoglich.

30 min

€ 59,50

Intense (inkl. Beinmassage mit Honig)

60 min

€105,-

Verwohnzeit

Es wird fur Sie eine individuelle Behandlung, welche im Rahmen der anwenderischen
Méglichkeiten des Therapeuten steht, zusammengestellt. In lhrer ganz persénlichen
Verwdéhnzeit wird eine Massage ihrer Wahl bzw. eine Kombination aus verschiedenen
Wellnessmassagen durchgefiihrt.

30 min

€ 57,50

50 min

€ 93,-

Relax-Emotion-Stempelmassage

Im Zentrum dieser Behandlung, die auf der 4-Elemente-Lehre aufbaut, steht das Ldsen
von Verspannungen und Blockaden. Fiir diese Anwendung werden speziell zusammen-
gestellte Aromadle mit den dazugehdrigen Krauterstempeln verwendet. Schopfen Sie

mit dieser Spezial-Massage neue Lebenskraft!

60 min

€107,

Amerika

Healing Stones

Der Korper wird mit heien, glatt polierten Basaltsteinen massiert. Die gespeicherte
Hitze dieser Steine fuhrt zu einer deutlichen Durchblutungssteigerung der Haut und
Muskulatur und somit zu einer besonders tiefen Entspannung.

50 min

€ 93,-

Ganzkoérpermassage

60 min

€105,-

Lomilomi Nui

Der Begriff ,,Lomi“ bedeutet vereinfacht ,,Massage®. Durch die Verdopplung des
Begriffes wird die Bedeutung betont. Der Zusatz ,,Nui“ heiRt so viel wie ,,einzigartig".
Es wird groRflachig mit viel warmem Ol mit den Unterarmen und punktuell massiert -
sanft bis Rraftig. Spezielle Griffe kdnnen die Kérperwahrnehmung positiv beeinflussen.

60 min

€105,-

Zu den Massagen.

15
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Asien

Abhyanga

Dauer

Preis

Die Abhyanga ist die wirkungsvollste Ganzkérperéimassage im Ayurveda.

Nach der Einstimmung mit warmenden Gesichts- und FuBrompressen wird |hr
ganzer Kérper mit einem Sesamél sanft gedlt. Das Ol soll die Schlackenstoffe aus
der Haut herausziehen.

60 min

€105,-

Shirodhara

Shirodhara ist eine der intensivsten Anwendungen im Ayurveda. Sie flihrt Sie nach und
nach zu tiefer innerer Ruhe. Nach einer kurzen Einsalbung des Kérpers und einer
Gesichtsmassage, ergieRt sich das warme Ol mit einem sanften Strahl ca. 25 Minuten
Uber Ihre Stirn.

60 min

€124,-

Wichtig:

Ayurvedamassagen sollten bei sehr trdgem Stoffwechsel und wéhrend der ersten Tage der Periode nicht durchgefihrt werden.

Hamam Massage

Begonnen wird mit einem Dampfbad, danach wird ein GanzRorperpeeling mit einem
Handschuh aus Rohseide durchgefiihrt. Es folgen Wassergiisse mit einer Kupferschale.

Die Kronung ist die Seifenschaummassage. AbschlieBend folgen ausgiebige Wasser- 50 min € 93,-
glisse, um die letzten Verspannungen wegzuschwemmen. Diese Massage Rdnnen Sie

auch zu zweit im Serailbad genieRen.

Hamam Massageritual im Serailbad, 2 Personen 80 min € 901,-

Balinesische Massage

In einer Kombination aus verschiedenen Massagetechniken wird die Muskulatur stimuliert, wahrend Kérper und Geist zu neuer
Harmonie finden. Freuen Sie sich auf eine entspannende Massage, die mit einem duftenden Massaged| durchgefiihrt wird.
Diese Massage kRann auch zusammen mit einem Korperpeeling und einer GanzkRérperpackung gebucht werden!

Balinesische Massage 60 min €105,-
Bali-Peeling 920 min € 40,-
Bali-Cremepackung 30 min € 44.-
Bali Java (Balinesische Massage, Kaffeesatz-Peeling und Packung) - €169,-
Shiatsu Massage

Es wird auf einer Bodenmatte gearbeitet. Nach einer Befundung entscheidet der

Therapeut tber die Dynamik und den Ablauf. Die Grundlage fur Shiatsu liegt in der 60 min £105.-

chinesischen Medizin. Es geht hauptsachlich darum, die Rérpereigenen Krafte wieder
in Balance zu bringen. Bitte leichte dehnbare Baumwollkleidung tragen!




Afrika

Zaki Massage Dauer Preis
Diese Massage wurde von einem Therapeuten aus Bad Schallerbach entwickelt.
Eine Kombination aus verschiedenen Massagetechniken, die aktivierend und schmerz- .

60 min €105,-

lindernd wirkt. Die Zaki Massage hat keinen bestimmten Ablauf, sondern wird immer
individuell auf die Beschwerden des Gastes angepasst.

Agyptische Massage

Die agyptische Massage ist eine kréftigende, belebende Massage, die bei Kopfschmerzen, Schulter- und Nackenbeschwerden
oder bei Problemen mit dem Ischias hervorragend zur Wirkung Rkommt. Gleichzeitig wirkt sie entspannend und bringt neue

Energie.
Isis 30 min € 59,50
Sphinx 50 min € 93,-

Zu den Massagen.
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Etikette

Wir mdchten, dass Sie lhren Aufenthalt bei uns genieBen
und hoffen, dass die folgenden Informationen lhnen dabei
behilflich sind.

ChecRin

Bitte Rommen Sie mindestens 10 Minuten vor lhrem Termin.
Wir bemiihen uns, alle Behandlungen plinktlich zu beginnen.
Sollten Sie zu spat kommen und lhr Therapeut oder Raum

ist nach Ihnen wieder gebucht, missen wir leider Ihre
Behandlung entsprechend verkirzen.

Stornierungen

Wenn Sie eine Behandlung absagen miissen, geben Sie uns
bitte moglichst frih Bescheid. Bis zu 24 Stunden vor Ihrem
Termin stornieren wir ohne weitere Kosten, bis 4 Stunden vor
dem Termin werden 50 % des Preises verrechnet, danach
und auch in dem Fall, dass Sie nicht zu lhrem Termin Rommen,
missen wir 100 % der Kosten verrechnen.

Das Gleiche gilt fir Rurzfristige Terminverschiebungen.

Bekleidung

Das Physikarium darf aus hygienischen Griinden nicht mit
StraBenschuhen betreten werden. Bitte bringen Sie fir alle
Behandlungen Bademantel, Badetuch und Badeschuhe mit
und ziehen Sie sich in der Garderobe im Eingangsbereich um.
Fur die Garderobenkastchen brauchen Sie eine 1 Euro-Miinze.

Bekleidung Sonderfille

Fir die Unterwassergruppengymnastik brauchen Sie Bade-
bekleidung. Fir Physiotherapie, Shiatsu und Entspannungs-
Uibungen tragen Sie bitte leichte, lockere Baumwollkleidung.
Alle anderen Massagen und Badetherapien werden Ublicher-
weise unbeRleidet durchgefiihrt. Bei den Massagen wird

Ihr Kérper zugedeckt und nur der Kérperteil, der gerade
massiert wird, liegt frei.

Persoénliche Hygiene
Bitte Rommen Sie frisch geduscht zu allen Therapien. Sie
finden Duschen bei den Garderoben im Eingangsbereich vor.

Information, Beratung und Termine

an der Physikarium-Rezeption oder unter:
Tel.: +43 (0) 7249 440-810, Fax DW -890
therapie.badschallerbach@eurothermen.at

Offnungszeiten Physikarium
Montag bis Samstag: 7 - 19 Uhr
Sonn- und Feiertage: 9 - 18 Uhr

Therapeuten

Wir haben méannliche und weibliche Therapeuten in unserem
Team. Bitte teilen Sie uns etwaige Praferenzen bei der
Buchung mit und informieren Sie uns, falls Sie unbedingt
einen bestimmten Therapeuten flr Ihre Behandlung
wiinschen.

Trinkgeld

Trinkgelder sind in unseren Preisen nicht inkludiert. Wenn
Sie mit Ihrer Behandlung zufrieden waren, kénnen Sie es
entweder direkt dem Therapeuten geben oder an der
Physikarium Rezeption in einem Umschlag fiir den
Therapeuten hinterlegen.

Medizinische Besonderheiten

Bitte informieren Sie uns unbedingt liber etwaige medizini-
sche Besonderheiten. Informieren Sie im Besonderen lhre
Therapeuten bevor die Behandlung beginnt.

Schwangerschaft

Herzlichen Glickwunsch! Fiir diese wunderbare Zeit gelten
bestimmte Regeln und wir beraten Sie gerne personlich
bezlglich geeigneter Behandlungen, die Sie auch wéhrend
Ihrer Schwangerschaft genieRen kRdnnen.

Kinder

Kinder sind grundsétzlich herzlich willkommen! Wir bieten
spezielle Behandlungen fiir unsere kleinen Géaste an.

Die Gegenwart von einem Erziehungsberechtigten wahrend
der Behandlung ist dabei ausdricklich erwiinscht. Medizini-
sche Massagen werden ab 14 Jahren durchgefiihrt.

Im Fitnessraum ist aus Sicherheitsgriinden das Trainieren
erst ab 16 Jahren gestattet.

Mobiltelefone
Aus RucRsicht auf alle Gaste bitten wir Mobiltelefone im
Therapiebereich auf lautlos zu stellen.

Offnungszeiten Rezeption
Montag bis Samstag: 7.30 - 17 Uhr
Sonn- und Feiertage: 8.30 - 14 Uhr

Die Preise sind gultig von 01.10.2023 bis voraussichtlich 30.09.2024. Wir behalten uns Angebots- und Preisanpassungen wahrend der Saison vor.
Bei Irrtimern in der Korrespondenz, Satz- & Druckfehler, gilt die aktuelle Preisliste auf unserer Website www.eurothermen.at
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